
      จากการประเมินความเครียดในทุกๆป พบวาประชาชนมีภาวะซึมเศรา ปญหาสุขภาพจิตในพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึน

สาเหตุตําบลโคกมน เกิดจากปญหาสุขภาพ ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาผูสูงอายุอยูบานคนเดียวลําพัง และปญหา

อ่ืนๆ อีกมากมายท่ีเกิดข้ึนในชีวิตแตละคน ผูปวยจิตเวชมีภาวะแทรกซอนพยายามฆาตัวตาย 2 ราย รอยละ 65.8 

ซ่ึงเปนผูสูงอายุท่ีมีปญหาสุขภาพปจจุบันมีผุปวยทางสุขภาพจิต 45 ราย องคการบริหารสวนตําบลโคกมนเล็ง

เห็นความสําคัญของปญหาจึงไดจัดทําโครงการพัฒนาศักยภาพ อสม. ดานสุขภาพจิต ป 2568 ข้ึนเพ่ือจะได

ดูแลและเฝาระวังใหคําแนะนําเปนท่ีปรึกษาใหกับประชาชนกลุมเส่ียงและประชาชนท่ังไป สรางกระแสและ

แรงจูงใจใหเกิดความไววางใจในการดูแลเอาใจใสกลุมเส่ียงและทํากิจกรรมเพ่ือลดปญหาการเกิดโรคทางจิต 

และฟนฟูสุขภาพจิตใจใหดีข้ึน

www.kokmon.go.th056-705889
องค�การบรหิารส�วนตาํบลโคกมน

โครงการใหค้วามรูแ้กป่ระชาชนในการส่งเสรมิสุขภาพและป�องกนัโรค

ภาพกจิกรรม

ประมวลภาพกิจกรรม

จดหมายข่าว

การดูแลดานจิตใจคนในชุมชน ไดแก การบรรเทาหรือแกไข ปญหา และการสงเสริมใหความรูดานสุขภาพจิต ซ่ึงการ

บรรเทา หรือแกไขปญหา เชน รับฟง ใหคําปรึกษา แนะนํา ใหขอคิด เตือนใจแกคนท่ีทุกขใจ ปลอบโยนใหก าลังใจ

เย่ียมเยียนถามไถ อาการ สวนการสงเสริมใหความรูเร่ืองการดูจิตใจตนเอง ครอบครัว ชุมชน อาจส่ือสาร ผานหอกระ

จายขาวหรือวิทยุชุมชน

 กจิกรรมให�ความรู� เรือ่งสขุภาพจติ แก� อสม. 


