
 ภาพกจิกรรม
กจิกรรม

ส�งเสรมิสขุภาพและป�องกนัโรคเบาหวาน
         องคการบริหารสวนตําบลโคกมน รวมกับ รพ.สต.โคกมน อสม.ตําบลโคกมน จัดกิจกรรม

ปองกันเบาหวานดวยการปรับเปล่ียนการปองกันหรือชะลอการเปนโรคเบาหวานจะมุงเนนเร่ืองการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวิต (Lifestyle Modification) หมายถึง การปรับวิถีการดํารงชีวิตประจํา

วันเพ่ือชวยควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดและลดปจจัยเส่ียงอ่ืนๆ ประกอบดวยการรับประทาน

อาหารตามหลักโภชนาการ การมีกิจกรรมทางกายและออกกําลังกายท่ีเหมาะสม รวมกับการมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 

องค�การบรหิารส�วนตาํบลโคกมน

โครงการให�ความรู�แก�ประชาชนในการส�งเสรมิสขุภาพและป�องกนัโรค


